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Dernière(s) modification(s) du document  : en violet + rajout paragraphe auto-prélèvement 

 

PRELEVEMENT VAGINAL OU CERVICO-VAGINAL 
 

Préconisations : 

. La patiente doit éviter toute toilette intime, tout traitement local (crème, gels, savons…) ainsi que 

tout rapport sexuel dans les 24 heures précédant l’examen. 

. Il est conseillé d’éviter le prélèvement pendant la période menstruelle car la flore est modifiée 

(sauf avis contraire du prescripteur). 

. Le prélèvement doit être réalisé avant ou à distance de tout traitement antibiotique (> à 15 jours 

pour les Chlamydiae, > à 5 jours pour les autres germes). 

Préparation : 

. Installer la patiente sur la table gynécologique qui sera désinfectée après chaque utilisation. 

. Mettre les gants à usage unique 

. Prélever en fonction du tableau ci-dessous : 

Site de 

prélèvement 

Cultures standards 

Balayage large de la cavité 

vaginale  

Mycoplasmes PCR 

Chlamydiae/ 

Gonocoque 

Herpes 

Balayage large de 

la cavité vaginale 

Endocol après  

nettoyage de la 

glaire  

cervicale  

ou recueil des 

sécrétions par 

PV sans pose 

de speculum 

ou par auto 

prélèvement 

(Cf sensibilité 

TAAT) 

 

Lésion ou 

Ecouvillonnage 

Vulvovaginal en 

l’absence de 

lésion 

 Sreptocoque B 

1/3 Vaginal inférieur 

   

 Gonocoque  
Balayage large de la cavité 

vaginale  

   

Nombre 

d’écouvillons 

2 écouvillons DACRON 

 

1 écouvillon 

DACRON 

1 écouvillon 

Xpert 

1 écouvillon 

Eurofins 

Milieu de 

transport 

Seulement / sites 

périphériques : 

STUART/COPAN/SWAB 

(avec milieu de transport) 

 UMMt®  M4RT® M4RT® 

 

. Identifier chaque prélèvement et noter le site de prélèvement sur chaque écouvillon. 
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PRELEVEMENT ENDOCOL/EXOCOL POUR 

PAPILLOMAVIRUS 

 

Préparation : 

 

. Nettoyer les mains 

. Installer la patiente sur la table gynécologique 

. Mettre les gants à usage unique 

. Poser le spéculum  

 

Prélèvement : 

 

. Introduire les soies centrales de la brosse dans l’orifice endocervical assez profondément pour que 

les soies les plus courtes soient entièrement en contact avec le col 

 

. Pousser avec précaution et faire tourner la brosse 3 fois dans le sens inverse des aiguilles d’une 

montre. 

 

. Introduire la cytobrosse au fond du tube de transport, puis casser son manche le long des lignes 

tracées dans le milieu M4RT®. Laisser la brosse dans le flacon. 

 

. Identifier le flacon  

 

. Nettoyer les mains après manipulation du flacon 

 

. Désinfecter la table gynécologique 

 

Précautions : 

 

. Le système de prélèvement est prévu à usage unique. 

 

. Le prélèvement ne doit pas être pratiqué chez les patientes après les 10 

premières semaines de grossesse.  
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PRELEVEMENT URETRAL 

 
 

Le prélèvement doit se faire si possible au moins une heure après la dernière miction et 

toujours avant le premier jet d’urine en recueillant le pus ou l’écoulement du méat urétral. 

 

Prélever avec 2 écouvillons DACRON orange (petits écouvillons)  ou à l’aide des écouvillons 

fournis avec le M4RT au niveau du méat en introduisant, de 2 à 3 cm chez l’homme ou de quelques 

mm chez la femme, l’écouvillon dans l’urètre et en effectuant 3 ou 4 rotations de façon  recueillir le 

maximum de cellules.  

 

Pour la recherche de Chlamydiae et de Gonocoques par PCR,  il est possible de recueillir les urines 

du premier jet (20 ml impératif), il faut alors ne pas avoir uriné dans les 2 heures précédant le 

recueil. 

 AUTO-PRELEVEMENT POUR RECHERCHE IST 

 
Pour augmenter le recours au dépistage des populations à risque, L’HAS a proposé de: promouvoir 

l’auto-prélèvement. En effet, le caractère intime des prélèvements peut dissuader de recourir au 

dépistage. Sans pour autant se substituer systématiquement au prélèvement réalisé par un 

professionnel de santé, l’autoprélèvement vaginal pour les femmes peut être considéré comme 

valide pour réaliser les techniques de culture microbiologique et PCR Chlmaydiae/Gonocoque du 

fait de la grande sensibilité des techniques utilisées. En pratique, les modalités sont les suivantes : 
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AUTO-PRELEVEMENT VAGINAL 
Madame, 

Votre médecin vous a prescrit un prélèvement vaginal à la recherche de germes dits 

classiques et/ou à la recherche de Chlamydia. Nous vous proposons d’effectuer ce prélèvement vous-

même avec le matériel que nous vous avons remis. Merci de suivre attentivement les instructions 

suivantes afin d’assurer la qualité et la fiabilité de vos résultats. 

1/ Lavez-vous les mains. 

2/ Veuillez suivre les étapes 2 à 9 avec le matériel qui vous a été remis. En cas de recherche associée de 

germes classiques et de PCR Chlamydia/gonocoque, suivez les étapes 2 à 9 d’abord avec le milieu pour 

germes classiques, puis répétez-les avec le milieu pour Chlamydia/gonocoque. 

Prélèvement pour 

culture microbiologique 

standard 

Prélèvement pour PCR 

Chlamydiae/Gonocoques 

Modalités de 

Prélèvement 

 

 

 

 

Prenez les écouvillons à 

bouchon blanc ou bleu. 

Retirez les bouchons. 

Tenez l’écouvillon par la 

tige. Figure 1 

 

Ouvrez partiellement le 

sachet contenant un 

écouvillon et enlevez le 

tube à bouchon rose. 

Tenez l’écouvillon par la 

tige. Figure 1 

 

3/Prenez la position que l’on utilise pour mettre un tampon Figure 2  et enfoncez l’écouvillon sur une 

distance d’environ 3 cm et tournez doucement l’écouvillon pendant 10-30 secondes, en touchant bien les 

parois vaginales. Figure 3   

4/ Sortez l’écouvillon du vagin sans toucher la peau. 

5/ En tenant toujours l’écouvillon, enlevez le bouchon du tube. Placez-le immédiatement dans le tube. 

Figure 4 

6/ Si vous utilisez le milieu rose, Cassez précautionneusement la tige au niveau du tube en la pressant contre 

le bord du tube. Revissez le bouchon sur le tube.  

7/ Indiquez vos nom, prénom et date de naissance ; date et heure de prélèvement 

sur la fiche prévue à cet effet.Conservez le tube à température ambiante et rapportez-le au laboratoire 

dans les meilleurs délais, 24 heures maximum maximum. 


