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DOSAGE DU CORTISOL : TEST AU DECTANCYL 

 

TEST AU DECTANCYL RAPIDE 
 

• But du test : 
Freinage de la cortico-surrénale afin de  

différencier les types d’hypercorticismes.  
Dosage du cortisol sanguin. 

 

• Tubes utilisés : 
Héparinate de lithium         

 
 
 
 

• Protocole : 
J 0 : Entre 7h et 9h réaliser le premier  

         prélèvement pour le dosage du cortisol 
sanguin. 

J 0 minuit : Le patient prend deux comprimés  
         de Dectancyl soit 1mg. 

J 1 : Entre 7h et 9h réaliser le deuxième  
        prélèvement. 

 
Prélèvements : 

 
 
 
   
 
 
      8h     00h   8h     

Prise du Dectancyl     
      

      
  

TEST AU DECTANCYL LENT 
 

• But du test : 
Idem test au Dectancyl rapide : mais 

Dosage du cortisol libre urinaire, 17 
cétostéroides, 17 OH. 

 

• Tubes utilisés : 
Flacon à urines pour recueil pendant 24h        
 
 
 

• Protocole : 

J0 : A partir de 8h jeter les premières urines 
puis conserver les urines de 24h (jusqu’à 

J1 8h) et doser 17 Cétostéroides, 17 OH 
et Cortisol libre urinaire. 

J1 : A 8h le patient prend deux comprimés de 
Dectancyl soit 1mg, de même à 16h et à 

minuit (3mg/jour toutes les 8h) 
 J2 à J7 : Continuer à prendre 3mg/jour toutes 

les 8h de Dectancyl.  
J7 : Conserver les urines de 24h (jusqu’à J8 8h) 

et doser 17 Cétostéroides, 17 OH et 

Cortisol libre urinaire. 
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DOSAGE DU CORTISOL : TEST AU SYNACTHENE 

CONTRE INDIQUE EN CAS D’ASTHME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SYNACTHENE IMMEDIAT 
 

• But du test : 
Exploration de la cortico-surrénale par  

stimulation par l’ACTH (synacthène)du cortisol  
 

• Tubes utilisés : 
Héparinate de lithium 

 
 

• Préparation du patient : 

Patient à jeun depuis 12 heures avec arrêt du  
traitement par corticoïde depuis 48 heures il  

doit être au repos pendant 10 minutes. 
 

• Protocole : 
Temps 0 : Le premier prélèvement est réalisé    
                  entre 7h et 8h. (on peut  
                  éventuellement doser 17OH    
                  progestérone). 
                  Injecter en intramusculaire l’ampoule   
                  de 0,25mg de synacthène immédiat. 
Temps 1 : deuxième prélèvement  
Temps 2 : troisième prélèvement 
Le patient étant resté au repos dans l’intervalle 
 de temps. 
 
Puis garder le patient sous surveillance 

pendant une heure 

 
Prélèvements 

        
   0           30min    60 min        

Injection synacthène 
    

                                     
    

SYNACTHENE RETARD 

 
• But du test : 
Exploration de la cortico-surrénale par  

stimulation l’ACTH (synacthène)du cortisol. 
 

• Tubes utilisés : 

Héparinate de lithium 
 

 

• Préparation du patient : 

Patient à jeun depuis 12 heures avec arrêt du  
traitement par corticoïde depuis 48 heures il 

 doit être au repos pendant 10 minutes. 
 

• Protocole : 
 J 0 : Le premier prélèvement est réalisé entre  
         7h et 8h. (on peut éventuellement doser 

17Oh progestérone). 
         Recueillir les urines 24h. 
J 1 :  Injecter en intramusculaire l’ampoule de 

1mg de synacthène retard. 
         Réaliser à nouveau un prélèvement après 

30mn, 1h, 2h, 4h, 8h. 
         Le patient étant resté au repos dans  

l’intervalle de temps.  
 Recueillir les urines de 24h. 

J 2 :  Réaliser un prélèvement entre 7h et 8h. 
  

Prélèvements 
  Jo   J1                                       J2 
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