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RECUEIL D’URINES POUR RECHERCHE DE GERMES  

A Réaliser impérativement avant le début du traitement antibiotique 

Matériel utilisé : 

- Lingette désinfectante ou savon antiseptique. 

- Flacon stérile (adulte) ou sac collecteur pédiatrique 

1/ Protocole pour ECBU (Examen CytoBactériologique des Urines) classique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2/Protocole pour recherche de Chlam-Gono par PCR ou Recherche de 

Mycoplasmes (1
er

 Jet) 
1/ Se laver les mains. 
2/ Faire une toilette soigneuse à l’aide de lingettes désinfectantes ou à l’aide d’un savon antiseptique rincé à 

l’eau. 
3/ Réaliser le recueil au moins 2 heures après la miction  précédente.  
4/ Recueillir le premier jet d’urines dans le flacon (environ 1/3 du flacon) et le refermer soigneusement.  

6 / Ramener l’échantillon au laboratoire dans les 24h (température ambiante) 

 
N’oubliez pas !!!!!      Identifier le flacon avec nom et prénom, date de naissance, 

date et heure de recueil. 
 

CHEZ L’ADULTE 
1/ Se laver les mains. 

2/ Faire une toilette soigneuse à l’aide de  
lingettes désinfectantes ou à l’aide d’un savon  
antiseptique rincé à l’eau. 

3/ Réaliser le recueil de préférence sur les  
premières urines du matin ( urines concentrées)  
ou à défaut au moins 3 heures après la miction  

précédente. 
4/ Eliminer le premier jet d’urines dans les  
toilettes. 

5/ Uriner ensuite dans le flacon stérile fourni  
par le laboratoire et le refermer soigneusement. 
6 / Ramener l’échantillon au laboratoire dans les 2 

heures maximum ou 24h si les urines sont 
conservées au réfrigérateur. 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

CHEZ L’ENFANT 
1/ Se laver les mains. 
2/ Mettre l’enfant sur le dos. 

3/ Faire une toilette soigneuse de la région  
périnéale à l’aide de lingettes désinfectantes ou à  
l’aide d’un savon antiseptique rincé à l’eau. 

4/ Détacher et jeter la découpe centrale du sac 
plastique collecteur fourni par le laboratoire. 
5/ Retirer doucement et complètement le  

revêtement qui protège l’adhésif. 
6/ Appliquer la poche de façon à recouvrir la vulve 

(fille) ou introduire le penis dans la poche 

(garçon) sans que l’anus ne soit recouvert. 
Puis bien appuyer sur la partie adhésive pour 
garantir l’étanchéité. 

7/ Ne pas laisser plus de 30 minutes. 
8/ Pour enlever la poche, soulever un coin et  
détacher doucement. 

9/ Fermer la poche avec un adhésif et la placer 
soigneusement dans un flacon stérile sans la 
transvaser. 

10/ Ramener l’échantillon au laboratoire dans les 2 
heures maximum ou 24h si les urines sont 

conservées au réfrigérateur 
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RECUEIL D’URINES POUR COMPTES D’ADDIS  

Hématies - Leucocytes par minute (HLM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Intérêt : 

Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans les 

urines. Ce recueil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures. 

 

Matériel utilisé : 

Flacon 500ml Compte d’ADDIS ……………      

 
Protocole : 

 
3 heures avant le lever habituel : 

- Vider la totalité de la vessie dans les toilettes. 

- Boire un grand verre d’eau. 

- Noter la date et l’heure sur le flacon fourni par le laboratoire. 

- Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures. 

3 heures après (le plus exactement possible) : 

- Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire pour recueillir la totalité des urines.  

NB: Dans l’intervalle des trois heures, toutes les urines doivent être récupérées dans le 
 flacon. 

- Noter l’heure de fin du recueil sur le flacon. 

 
 

Identifier le flacon avec nom et prénom, date de naissance, date du recueil.  
Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (<2h) ou conservé au 
réfrigérateur en attendant (délai maximum < 24h). 
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RECUEIL DES URINES DE 24 HEURES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  * CAS PARTICULIER DU DOSAGE DES CATECHOLAMINES * 

 Un régime strict doit être suivi 48h avant et pendant toute la durée de recueil des urines (donc en 
tout 3 jours) Cf. fiche BIOMNIS remise au secrétariat 

 Les urines doivent être recueillies pendant 24h dans le flacon qui vous est remis et être 
conservées dans le réfrigérateur et à l’abri de la lumière (papier alu) pendant la durée du recueil.  

 

* CAS PARTICULIER DU DOSAGE DU 5HIA* 

 Un régime strict doit être suivi 48h avant et pendant toute la durée de recueil des urines (donc en 
tout 3 jours) : Cf. fiche BIOMNIS remise au secrétariat  

 Ces urines doivent être conservées dans le réfrigérateur et à l’abri de la lumière (papier alu) 
pendant la durée du recueil et jusqu’à ce qu’elles soient rapportées au laboratoire. 

 
 

 

Intérêt : 
Ce recueil permet l'analyse de certains paramètres de biochimie urinaire.  

 

Matériel utilisé : 

Flacon à urines 24 Heures………..         

 

Protocole : 

 1
er

 matin : au lever : 
1/ Vider la totalité de la vessie dans les WC  
2/ Noter sur le flacon : Nom, Prénom, DN, date et heure de cette première miction (non recueillie dans 

le flacon) 

 Pendant les 24 heures suivantes, 
1/ Recueillir la totalité des urines dans le flacon y compris celles de la nuit jusqu’au lendemain à l’heure 

ou a été commencé le recueil la veille. 

2/ Noter l’heure de fin du recueil sur le flacon 
 
Les urines doivent être conservées dans le réfrigérateur pendant toute la durée du recueil et 

jusqu’à ce qu’elles soient apportées au laboratoire dans les plus brefs délais. 
 
 


