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Coproculture et examen parasitologique  

Intérêt : 
La coproculture comme l’examen parasitologique des selles ont pour objet de mettre en évidence l'agent 
responsable d'une diarrhée infectieuse. 

Matériel utilisé :  Flacon stérile……                                        
 
Préparation du patient : 
Effectuer de préférence le prélèvement : 

- Lors des épisodes diarrhéiques. 

- A distance de tout traitement. 

- Après un régime sans résidu* (recherche d’amibes) la veille du recueil  

 
Protocole : 
1/Remplir le formulaire RA1ENR03 « Questionnaire pour l’examen microbiologique des selles » fourni par la 
secrétaire. 
2/ Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire. 
3/ Identifier le flacon avec nom et prénom, DDN et noter la date et l’heure du recueil. 
Chez le petit enfant, apporter la couche directement au laboratoire dans les plus brefs délais pour éviter tout 
dessèchement. 
 
L’échantillon doit être conservé en position verticale à température ambiante (moins de 12h) et 
acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais surtout en cas de selles liquides ou sanglantes. 
 
* Régime sans résidu: 
- Eviter le pain, les légumes, les fruits frais, les céréales et les laitages. 
- Consommer des pâtes, riz, semoule au beurre, viande, poisson grillé ou œufs durs, fromage type 

emmental, gruyère, gelée de pomme ou groseille, bouillon clair avec tapioca ou vermicelle, infusion, 
thé ou café légers.  
____________________________________________________ 

Recherche de sang dans les selles 

Intérêt :  première étape du dépistage du cancer colorectal 

Préparation du patient : 
Eviter alcool, aspirine, antiinflammatoires et anti-oxydants dans les 48h précédentes. 
Ne pas effectuer le recueil 3 j avant, pendant et 3 j après les règles. 

 
Protocole :      A réaliser 3 fois / 3 recueils de selles différents 

 
1/ Recueillir les selles dans le flacon fourni directement ou dans un récipient propre 
2/ Identifier le flacon avec nom et prénom,DN et noter la date et l’heure du recueil. 

L’échantillon peut être conservé 7h à température ambiante ou à 5°+- 3°C pendant 72h avant d’être 
acheminé au laboratoire. 

 

 
 

 


